Motion till Mullsjé6 kommunfullmiktige
Servera inte margarin till vara barn och gamla

Att det vi édter paverkar hur vi mar 4r infte ndgot nytt. Nir det géiller barn och gamla dr det extra viktigt
att maten haller hig kvalité och innehaller den energi och néiring som behovs. Enligt skollagen ska
eleverna serveras niringsriktiga skolmaéltider. I rdden fran Livsmedelsverket gillande mat till dldre
skriver man att feta produkter ger mer energi, vilket méanga #ldre behover.

Anledningen till att Livsmedelsverket rekommenderar ldttprodukter sisom margarin dr att méttat fett
pastés ha samband med hjirt- och kérlsjukdomar. Den metaanalys som Cambridge Universitet slédppte
under 2014, visar dock att s& inte #r fallet. Inte heller minskar risken for dessa sjukdomar om man &ter
margariner.

Det finns flera studier som pekar pa att barn som &ter margarin oftare har astma och allergier.
Livsmedelsverket haller med om att sé dr fallet. Detta dr en viktig aspekt, framforallt hir i Mullsjé
eftersom problemen i skolorna gjort att andelen elever med allergisymptom okat lavinartat. Vi bor
darfor anvinda oss av forsiktighetsprincipen och innan mer forskning finns kring detta 4r det inte
lampligt aft servera margarin till dessa barn.

Margarin tillverkas av vegetabilisk olja som behandlas med diverse kemikalier (natronlut, aceton,
fosforsyra, blekningsmedel t.ex.) for att efterlikna smor. Basprodukten, innan den firgats, smaksatts
och fatt konsistensgivare, kan om den parfymeras och firgas vit bli hudkrim. Den kan #ven bli
mélarfirg. Redan hir kéinns det ganska orovickande att detta serveras som minniskoftda éver huvud
taget.

Palmoljan, som ofta dr en av huvudbestandsdelarna i margarin, far lov att fraktas i tankers som éiven
anvinds for att frakta bensinkolviten och 16sningsmedel. Detta ir ett undantag fran EU-lagstiftningen.
Man kan dérfor alltid forvinta sig att finna sma rester av bensin i margariner.

Forutom olja innehéller ménga margariner solroslecitin. Det kan ge upphov till
overkinslighetsreaktioner hos personer som &r allergiska mot rtor, bénor eller jordnétter. Kan dven
orsaka illamaende, yrsel och diarré.

Margarin innehéller ofta éven citronsyra, E330. Det later ju naturligt och visst finns det citronsyra i
citroner, men det dr inte den som anvinds i margarin. Citronsyran i margarin dr kemiskt framstilld av
svartmogel. Hur bra dr det att 4ta?

Konserveringsmedel (kaliumsorbat), modifierad stirkelse, fortjockningsmedel, maltodextrin, gelatin,
natriumcitrat och vatten ar andra vanliga dmnen i margarin.

Sé vad innehéller sm&r? Jo, grddde som kérnas, mj6lksyrakultur och salt. Inget mer.

Mot bakgrund av ovanstdende anser jag att ingen i kommunen, varken barn eller gammal, ska beh&va
dta margarin och foreslar darfor kommunfullmiktige besluta;

Att inte servera margarin till vira barn och gamla.
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Ett intressant forsok med myror pd Annika Dahlqvists blogg, dir myrorna ratar margarin och
lattmargarin och helt och héllet koncentrerar sig pa smoret. Uppenbarligen betraktar inte myrorna
margarin som foda.

http://annikadahlqvist.com/2012/03/13/at-inte-det-som-myror-inte-vill-ha/




