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Motion till Mullsjé kommunfullméiktige
Servera smor till vara barn och gamla!

Att det vi dter pAverkar hur vi mar 4r inte nagot nytt. Och nér det géller barn och gamla #r det
extra viktigt att maten haller hog kvalité och innehaller den energi och niring som behévs.
Enligt skollagen ska eleverna serveras niringsriktiga skolmaltider. I raden fran
Livsmedelsverket géllande mat till &ldre skriver man att feta produkter ger mer energi, vilket
ménga &ldre behover.

Anledningen till att Livsmedelsverket rekommenderar lattprodukter sisom margarin #r att méttat fett
pastas ha samband med hjart- och kdrlsjukdomar. Den metaanalys som Cambridge Universitet sléppte
under 2014, visar dock att s inte &r fallet. Inte heller minskar risken for dessa sjukdomar om man Ater
margariner.

Det finns flera studier som pekar pé att barn som éter margarin oftare har astma och allergier.
Livsmedelsverket hiller med om att s &r fallet. Detta ar en viktig aspekt, framforallt hér i Mullsjs
eftersom problemen i skolorna gjort att andelen elever med allergisymptom 6kat lavinartat. Vi bér
dérfor anviinda oss av forsiktighetsprincipen och innan mer forskning finns kring detta dr det inte
lampligt att servera margarin till dessa barn.

Margarin tillverkas av vegetabilisk olja som behandlas med diverse kemikalier (natronlut,
aceton, fosforsyra, blekningsmedel t.ex.) for att efterlikna smér. Basprodukten, innan den
fargats, smaksatts och fatt konsistensgivare, kan om den parfymeras och firgas vit bli
hudkrdm. Den kan &ven bli mélarfirg. Redan hér kinns det ganska oroviickande att detta
serveras som ménniskofoda ¢ver huvud taget.

Palmoljan, som ofta 4r en av huvudbesténdsdelarna i margarin, far lov att fraktas i tankers
som dven anvénds for att frakta bensinkolvaten och 16sningsmedel. Detta #r ett undantag frén
EU-lagstiftningen. Man kan dérfor alltid forvinta sig att finna sma rester av bensin i
margariner.

Forutom olja innehéller mnga margariner solroslecitin. Det kan ge upphov till
overkénslighetsreaktioner hos personer som &r allergiska mot értor, bonor eller jordndtter.
Kan &ven orsaka illamaende, yrsel och diarré.

Margarin innehller ofta &ven citronsyra, E330. Det l4ter ju naturligt och visst finns det
citronsyra i citroner, men det 4r inte den som anvénds i margarin. Citronsyran i margarin &r

kemiskt framstilld av svartmogel. Hur bra &r det att dta?

Konserveringsmedel (kaliumsorbat), modifierad stirkelse, fortjockningsmedel, maltodextrin,
gelatin, natriumcitrat och vatten dr andra vanliga mnen i margarin.

Sé vad innehéller smor? Jo, gradde som kérnas, mjélksyrakultur och salt. Inget mer.
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Mot bakgrund av detta anser jag att ingen i kommunen, varken barn eller gammal, ska behéva
dta margarin och foreslar darfor kommunfullméktige besluta;

att byta ut allt bordsmargarin som serveras i kommunens bespisningar mot smar.
att byta ut allt margarin som anvinds for kommunal matlagning till smér eller olja.

att justera kostpolicyn sa att endast smor eller olja fir anvindas och serveras i kommunens
kok och bespisningar.

Angelica Lundberg (SD)

Bilagor:

Sanna Edhin — Smorets aterkomst
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Lankar:

Cambridge metaanalys.
http://newsvoice.se/2014/03/19/ny-stor-studie-mattat-fett-ar-inte-farliet/

Om citronsyra.
http://www.lfs-web.se/mogel-citronsyra.htm

Ett intressant forsok med myror pd Annika Dahlqvists blogg, dér myrorna ratar margarin och
lattmargarin och helt och héllet koncentrerar sig pa sméret. Uppenbarligen betraktar inte
myrorna margarin som foda.
http://annikadahlgvist.com/2012/03/13/at-inte-det-som-myror-inte-vill-ha/




