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Motion

Trdnings lokal pa Margareta Park

Vid ett bes6k pa Margareta Park framkom ett énskem3l om en trinings lokal for de Zldre. Det ir
viktigt att omsorgstagarna kan halla igdng under sin egna ork férutsittning och ett rum med nagra
bord,stolar samt enklare redskap sdsom hantlar och ndgon form av cykel etc skulle forbdttra
maendet och férhindra/ skjuta upp éldre relaterade sjukdomar vilket gér att vi far gladare och
friskare dldre och pa sa vis underléttar vi dven fér personalen.

Rum och personal finns pa Margareta Park enligt enhetschefen Magdalena Andersson. De dldre
som dr lite piggare hjdlper redan nu till vid behov och skulle nog kunna vara behjilpliga dven hir.
Kostnaden blir minimal om man jamf&r vinsterna i battre mdende fér omsorgstagarna och pa sikt
blir det dven en besparing da friskare omsorgstagare kriver mindre hjalp.

Darfor foreslar vi Sverigedemokrater:

Att: En lokal snarast iordningstills utefter omsorgstagarnas behov si de kan p3verka sin mdjlighet
att forbéattra sin hadlsa och sitt vilm3ende.
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